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Servizi funebri 
completi 

Pratiche cimiteriali
▶ Colli Aniene  
    Via V. Melandri 100/102 
▶ 06 86156313  
▶ (h24) 351 4156313 
▶ www.agenziaaniene.it  

L’unica gestita da un  
residente di Colli Aniene

Invia una mail a 
abitareagiornale@gmail.com 
è un servizio GRATUITO 

Il tuo indirizzo sarà usato 
solo a questo scopo

Dopo tanti anni di degrado due teatri in meno? 
La triste vicenda del Teatro Tendastrisce e del Nuovo Pianeta 

«Per anni è stata una ferita 
aperta nel cuore del quartiere: 
un’enorme discarica abusiva 
cresciuta sulle ceneri di uno sto-
rico teatro, diventata col tempo 
un concentrato di degrado, pe-
ricolo e incuria ... Il costo com-
plessivo dell’operazione am-
monta a 400mila euro ... Il 
Campidoglio ha già avviato la 
pianificazione per la sua ricon-
versione ... L’intervento si in-
serisce in una strategia più am-
pia di contrasto alle aree 
degradate del Municipio V: dal-
l’area dell’ex teatro Nuovo Pia-
neta in via Lombardi, per cui si 
stima una bonifica da 500mila 
euro, fino a v. Rocca d’Arce 
(100mila euro)». 

Così un comunicato trionfali-
stico del Comune di Roma e del-
l’assessora all’Ambiente Sabrina 
Alfonsi informa della rimozione 
dei rifiuti nell’area dell’ex Ten-
dastrisce in via Perlasca. 

Vergogna! È l’esclamazione 
che sorge spontanea in chi, 

come noi ha, sul problema, inu-
tilmente incalzato le ammini-
strazioni comunali e municipali. 

Più che vantarsi, bisogne-
rebbe vergognarsi, di avere 
sprecato 400 mila euro per «bo-
nificare» l’area (ma sono ancora 
da rimuovere carcasse di auto) 
dopo l’incendio del 2016 e dopo 
10 anni di mancato intervento. 

Per l’area del Nuovo Pianeta 
ricordiamo che l’ex teatro nel 
2004 era stato chiuso per il 
crollo di una tribuna. Nel 2012 
era scattata un’ordinanza di de-
molizione. A questa era seguito 
un sequestro. Da allora, però, 
non è accaduto nulla se non altri 
due incendi.  

Purtroppo talvolta si parla 
come se la storia iniziasse da 
oggi, invece c’è un’inazione che 
dura da molti anni e della quale 
c’è da vergognarsi più che da 
gloriarsi, perché le eredità sono 
sia attive che passive e, chi am-
ministra oggi, le ha ereditate en-
trambe ed è chiamato ad ope-

rare rettamente. 
Dopo questa dolorosa e co-

stosa vicenda, ci indigna che per 
il futuro dell’area del Tendastri-
sce l’obiettivo sia solo quello 
«di trasformarla in spazio pub-
blico a vocazione ambientale e 
sportiva» con «piantumazioni e 
aree attrezzate per l’attività mo-
toria all’aperto». 

Quindi non un Teatro, ma 
qualcosa che costi poco, perché 
gli abitanti della periferia non 
si meritano un Teatro, sia pure 
“tenda” (nella zona dell’ex VII 
municipio c’è solo il Teatro 
Quarticciolo).  

Oppure un palazzetto dello 
sport da condividere con il IV 
Municipio. La zona si preste-
rebbe, è vicina alla Tramvia To-
gliatti e, quindi, comoda per 
l’utenza. 

La cultura e lo sport hanno 
bisogno più che mai di strutture 
adeguate, anche nella negletta 
ma pur sempre vitale periferia. 

V. L. 
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Il IV Municipio fa  
il punto sulle politiche 
ambientali 

L’11 febbraio presso la Casa del 
Municipio di Villa Ipazia si è svolta 
l’iniziativa “Roma verde” pro-
mossa dalla Commissione muni-
cipale Ambiente (presidente Gian-
luigi Bardin). L’incontro ha dato 
la possibilità a numerose associa-
zioni e comitati di confrontarsi con 
le Istituzioni, capitoline e munici-
pali, e con esponenti del mondo 

accademico sulle sfide ambientali 
del territorio. In particolare si è ap-
profondito il Piano del Verde e 
della Natura di Roma Capitale per 
quanto riguarda il quadrante est.

Bando per 16 chioschi  
in parchi o piazze del IV 

Il Campidoglio ha indetto un 
bando per l’installazione di 16 
punti ristoro, in parchi, piazze e 
nodi strategici del IV Municipio,  
affidandoli per 10 anni a conces-
sionari privati in cambio di un ca-
none annuo (1.589 o 1.739 euro a 
seconda della zona) e della pulizia 
e manutenzione (ordinaria e stra-
ordinaria) dell’area verde o dello 
spazio pubblico circostante. 

Le strutture dovranno essere leg-
gere, con una superficie massima 
di 12 metri quadrati, e potranno 
ospitare esclusivamente la vendita 

di bibite e bevande. È esclusa qual-
siasi attività di preparazione ali-
mentare complessa o di laborato-
rio. 

Tra le aree individuate due sono 
a Colli Aniene: uno nel Parco 
nuovo Auspicio e uno in viale Fer-
nando Santi (vicino area cani). 

          Febbraio 2026                                                                                                                      ABITARE A Roma  442 Notizie del IV Municipio

Anno 40° - N. 2 Febbraio 
Registraz. Trib. Roma 318 del 29/5/87 

Direzione e pubblicità: 
via L. Pasini 47/2 - 00158 Roma 
Tel. 06.979 979 59  
E-mail info@abitarearoma.net 
WhatsApp e Telegram 3922092736 
L’archivio dal 2000 in versione PDF 
è pubblicato su abitarearoma.it/PDF/ 
Direttore Responsabile Vincenzo Luciani 
Editore Cofine srl - Roma 
Chiuso in Redazione il 17 febbraio 2026 
Stampa: Fotolito Moggio 
 Villa Adriana - Tivoli (RM)

 

 

SCUOLA DI MUSICA ‘Oltre le 
note’ (via Fumaroli 20) canto, 
pianoforte, chitarra e altri stru-
menti. 347 8574821. 

MAL DI SCHIENA, dolori cervicali 
dolori lombari, sciatica?  
OSTEOPATA Personal Trainer 
FRANCESCO TARRAGONI  
SERVIZIO A DOMICILIO  - 
Tel. 3923293107 Via Prenestina 
n. 697D/E  Crossfit.  www.osteo-
patafrancescotarragoni.it/

PICCOLI ANNUNCI

Grande successo della 
Scuola Lolly Dance 

Le atlete della scuola di ballo di 
Colli Aniene Lolly Dance il 1° feb-
braio, a Calderara di Reno, hanno 
partecipato con successo alle sele-
zioni per accedere ai Campionati 
IDO – International Dance Orga-
nization 2026. Durante la manife-
stazione hanno vinto due medaglie 
d’oro, una medaglia d’argento e 
due di bronzo e due finali.

PONTE MAMMOLO: RIAPERTA 
LA SALA D’ATTESA COTRAL dopo 
un intervento di riqualificazione: 
nuovi arredi e schermi con la vi-
sualizzazione in tempo reale di 
orari e prossime partenze dei pull -
man. Costo dei lavori durati un 
mese 140 mila euro. L’accesso è 
consentito esclusivamente ai pos-
sessori di biglietto o abbonamento.

Incontro di poesia  
al museo Nena 

Il 25 febbraio alle 18:00 al Mu-
seo Nena, in via Edoardo D’Ono-
frio 35, Anton Rubinstein e Peri-
ferie promuovono la presentazione 
di tre Aperilibri di poesia (Ed. Co-
fine, 2025): Dal verso al libro, di 
Anna Maria Curci; La Musa dia-
lettale (antologia); Parva venena 
di Giovanna Amato. Partecipano i 
poeti: Giovanna Amato, Maria 
Lenti, Cristina Polli, Fabio Prasca. 
Intermezzi musicali degli allievi 
della Scuola di Musica “Armonie 
musicali”. I libri saranno offerti in 
omaggio ai partecipanti.

Affidato all’Asd  
III Municipio il campo 
di via degli Alberini 

«Dopo un lungo percorso, – di-
chiara in un comunicato del 5 feb-
braio il presidente del IV Munici-
pio Massimiliano Umberti – oggi 
segniamo un passaggio importante: 
finalmente l’impianto sportivo di 
via degli Alberini è stato affidato. 
È una notizia che aspettavamo da 
tempo e che rappresenta molto più 
di un semplice atto amministrativo. 

Questo luogo torna a essere della 
comunità: uno spazio di incontro, 
crescita e condivisione, soprattutto 
per i giovani, le famiglie e le asso-
ciazioni del territorio. Lo sport non 
è solo attività fisica, ma educa-
zione, inclusione, rispetto delle re-
gole e senso di appartenenza.» 

L’associazione vincitrice del 
bando è l’Asd III Municipio.  

Valore complessivo per la con-
cessione del servizio per la durata 
di 15 anni pari a  6.148.784 euro, 
oltre l’Iva. 

Stadio della Roma:  
il Campidoglio accelera 

Sullo stadio della Roma a Pie-
tralata il Campidoglio accelera pre-
disponendo un iter serrato: entro 
15 giorni è prevista l’approvazione 
della delibera in Giunta Capitolina; 
tra febbraio e marzo il passaggio 
del progetto nelle sei commissioni 
competenti — Lavori Pubblici, Pa-
trimonio, Ambiente, Mobilità, Ur-
banistica e Sport. Successivamente 
l’Assemblea Capitolina voterà il 

provvedimento definitivo per con-
fermare l’interesse pubblico. La 
conclusione della Conferenza dei 
Servizi è attesa per l’estate, mentre 
la posa della prima pietra e l’avvio 
del cantiere sono programmati per 
marzo 2027.

Crollato il soffitto di un 
box del Mercato 
Colli Aniene 

Il 28 gennaio, a causa di infil-
trazioni della pioggia, è crollato il 
soffitto di uno dei box del Mercato 
Colli Aniene, in Viale Sacco e Van-
zetti, ristrutturato e inaugurato a 
maggio scorso. 

Durissima la reazione dell’op-
posizione in consiglio municipale. 
Il consigliere Matteo Mariani (FdI)  
ha annunciato la richiesta di ac-
cesso agli atti per fare piena luce 
sull’intera procedura di appalto e 
realizzazione dei lavori, costati 
circa un milione di euro. 

«È doveroso sapere come sia 
stato possibile che un’opera così 
recente presenti simili problemi», 
ha sottolineato Mariani.

... strade dimenticate 
Da gennaio il breve tratto che 

collega via D’Onofrio, viale E. 
Franceschini e largo N. Franchel-
lucci è chiuso al traffico a causa 
delle buche. Stessa grave situa-
zione presenta la stradina che col-
lega viale Bardanzellu all’istituto 
scolastico: manca l’illuminazione, 
la segnaletica verticale è evane-
scente e la condizione della sede 
stradale è pessima. 

Il IV Municipio transennerà pure 
la stradina dell’istituto Balabanoff? 

Federico Carabetta 

Auguri nonno Bruno! 
Il 6 febbraio Bruno Dalla Pietà, 

residente a Pietralata, ha festeg-
giato, con i suoi cari, 100 anni. 

Nonno Bruno non si tira indietro 
di fronte a nessuna sfida: sciare,  
pattinare sul ghiaccio, guidare una 
Ferrari a 90 anni all’autodromo di 
Latina, provare a pilotare un aereo.  

È stato un apprezzato falegname. 
La musica è il leitmotiv della sua 

vita e la fisar-
monica il suo 
vero amore.  

Di tempera-
mento tenace e 
poco incline al 
compromesso, 
non vuole aiuti 
esterni. Testardo 
e determinato 
ha accettato obtorto collo di rinun-
ciare alla guida a 99 anni. 

http://abitarearoma.it/pdf/
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Parco Villa Gordiani: 
la maggioranza blocca 
la proposta del M5S 

«La maggioranza – denuncia in 
un comunicato il capogruppo del 
M5S – si è astenuta sulla nostra 
proposta di risoluzione con cui 
chiedevamo interventi concreti per 
una gestione più sicura del parco 
di Villa dei Gordiani». 

La proposta prevedeva «chiu-
sura nelle ore notturne; apertura 
mattutina tempestiva; potenzia-
mento dell’illuminazione, in par-
ticolare nella parte sud; ripristino 
e completamento delle recinzioni; 
controlli mirati nelle fasce critiche; 
coinvolgimento di associazioni e 
realtà del territorio per rafforzare 
la presenza sociale». 

«È incomprensibile – dichiara 
ancora il gruppo  del M5S – la 
scelta della maggioranza di aste-
nersi, impedendo di fatto l’appro-
vazione di una proposta che an-
dava nella direzione richiesta dal 
territorio. La nostra proposta co-
niugava sicurezza e fruibilità. 
Chiudere prima non risolve i pro-
blemi. I cittadini chiedono più 
cura, più luce e più controlli. La 
maggioranza ha scelto di non as-
sumersi la responsabilità di appro-
vare una proposta di buon senso.» 

Inaugurate due nuove 
“Case dell’acqua” 

Il 6 febbraio sono state inaugu-
rate due nuove Case dell’acqua: in 
piazza Roberto Malatesta e in 
piazza delle Gardenie.  

Alla doppia inaugurazione 
hanno partecipato l’assessora co-
munale ai Lavori Pubblici Ornella 
Segnalini, il presidente del Muni-
cipio Mauro Caliste, il consigliere  
comunale Giammarco Palmieri, 
l’assessora municipale ai Lavori 
Pubblici Maura Lostia ed Emiliano 
Bernardini, responsabile Opera-
tions di Acea Ato 2. 

Altre due, che porteranno a 5 le 
strutture di erogazione gratuita di 
acqua potabile (la prima è in via 
di Torre Annunziata), saranno col-
locate presso la sede municipale di 
via Prenestina 510 e in via dei Gor-
diani 5. 

Un bene confiscato 
diventa casa per anziani 

Il 13 febbraio è stato inaugurato 
a Tor Sapienza, in via Altobelli, un 
centro di cohousing per anziani per 
ospitare 6/7 persone che, prossi-
mamente, potrebbero diventare 10. 

La struttura, in grado di dare una 
casa condivisa agli anziani rimasti 
soli ma ancora autosufficienti, na-
sce in uno stabile confiscato alla 
criminalità organizzata e recupe-
rato con un finanziamento del V 
Municipio, integrato da un contri-
buto regionale. 

L’obiettivo è promuovere una 
convivenza solidale e attiva, favo-
rendo autonomia abitativa, benes-
sere relazionale e prevenzione 
dell’isolamento sociale. 

L’appartamento comprende le 
stanze per gli anziani, una cucina 
con dispensa, una zona pranzo, un 
soggiorno, diversi bagni, una la-
vanderia e un piccolo spazio 
esterno. 

Sono intervenuti il sindaco Ro-
berto Gualtieri, l’assessora alle Po-
litiche Sociali Barbara Funari, il 
presidente del Municipio V Mauro 
Caliste. 
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Inaugurata l’Aula Studio  
nell’ex sala consigliare 

L’ex aula consigliare municipale 
in via della Marranella diventa spa-
zio di studio e coworking. 

Grazie al supporto di Biblioteche 
di Roma, il 6 febbraio è stata aperta 
una “aula studio” pensata per ri-
spondere alla crescente domanda 
di spazi di aggregazione e lavoro 
condiviso in un quartiere densa-
mente popolato. 

La struttura ha una capienza di 
36 postazioni attrezzate per studio 
individuale o lavoro in gruppo; 
ideale per studenti universitari, la-

voratori da remoto e cittadini in 
cerca di uno spazio tranquillo per 
lettura e incontro. 

Orari: dal lunedì al venerdì, con 
orario continuato dalle 09:00 alle 
19:00. Ingresso libero e gratuito. 

Il personale di Biblioteche di 
Roma assicurerà assistenza agli 
utenti e cura degli spazi. 

La fiducia prima del dente:  
perché la prima visita cambia tutto 

Febbraio è breve, intenso, spesso 
carico di impegni, ma proprio per 
questo può diventare il momento 
giusto per fermarsi e fare chia-
rezza. Anche sulla propria salute 
orale. 

Spesso pazienti arrivano con 
dubbi, timori o esperienze prece-
denti non sempre positive. E quasi 
sempre il primo bisogno non è “cu-
rare un dente”, ma capire. 

Per noi, la prima visita non è 
mai un passaggio tecnico o sbri-
gativo. È l’inizio di una relazione 
di fiducia. 

Prima ancora di parlare di im-
pianti, di interventi o di soluzioni, 
ascoltiamo la persona: la sua storia, 
le sue aspettative, le sue paure. Per-
ché senza fiducia, nessun tratta-
mento può davvero funzionare. 

La nostra prima visita si basa su 
un approccio completo e struttu-
rato. Fotografie, esami radiografici 
e valutazione clinica ci permettono 
di osservare la bocca nel suo in-
sieme, non il singolo problema. 
Tutto viene poi condiviso e spie-
gato con chiarezza al paziente, af-
finché ogni scelta sia consapevole. 

Non imponiamo soluzioni: co-
struiamo decisioni insieme. 

Questo è fondamentale soprat-

tutto quando si parla di implanto-
logia. 

Un impianto non è mai una so-
luzione standard. Con il metodo 
PerfectFrame valutiamo osso, gen-
giva, funzione ed estetica, perché 
solo da una diagnosi accurata può 
nascere un risultato stabile e natu-
rale nel tempo. 

Saltare questo passaggio signi-
fica aumentare il rischio di pro-
blemi futuri. 

Febbraio è il mese giusto per 
fare ordine, definire le priorità e 
programmare con serenità. 

Nel nostro studio non vendiamo 
cure, ma accompagniamo persone, 
fin dal primo incontro. 

Perché una buona implantologia 
inizia sempre prima dell’inter-
vento: dall’ascolto, dal tempo e dal 
metodo. 

Ti aspettiamo per iniziare in-
sieme un nuovo percorso di salute 
e fiducia, partendo dal tuo sorriso. 

     Foresta Odontoiatria STP

http://www.studiodentisticoforesta.it/


Finalmente in carico alla  
Sovrintendenza i ruderi 
del parco Prampolini 

Il 26 gennaio, a seguito di nu-
merose sollecitazioni di cittadini 
interessati alla tutela dei beni  
archeologici presenti nel parco 
Prampolini, il Dipartimento Valo-
rizzazione Patrimonio e Politiche 
Abitative del Comune di Roma ha 
convocato vari soggetti pubblici a 
una riunione per il 4 febbraio 
presso il Parco. 

All’incontro si sono presentati 
anche alcuni abitanti del quartiere 
chiedendo di parteciparvi, ma sono 
stati invitati a restarne fuori, con 
la promessa che avrebbero ricevuto 
subito comunicazione verbale 
dell’esito dell’incontro.  

La riunione si chiudeva, secondo 
quanto in effetti comunicato dai 
partecipanti (Responsabili di Roma 
Capitale, Sovrintendenza e Polizia 
Locale), con la decisione della con-
segna dei ruderi alla Sovrinten-
denza.  

Si sblocca così l’iter per porre 
rimedio a uno stallo inaccettabile: 
una brutta vicenda di ordinaria bu-
rocrazia… La Sovrintendenza Ca-
pitolina finalmente ha “accettato” 
la presa in consegna dei ruderi. Ma 

non si sarebbe potuto prenderli o 
farli prendere in carico prima, in-
vece di lasciarli in rovina per 
anni…?! 

Carlo Falco 
 

All’Alessandrino uno dei 
più piccoli teatri d’Italia 

In via del Campo, all’Alessan-
drino, uno dei più piccoli teatri 
d’Italia (30 posti), ricavato da una 
storica falegnameria. La metamor-
fosi è opera della Compagnia della 
Farsa, composta da Luca Pennac-
chioni e Claudia Spedaliere, che 
ha deciso di dare vita alla propria 
“fabbrica dei sogni”. 

Un luogo magico in cui il 25 
gennaio ha debuttato la prima sta-
gione intitolata “Comici... al Pic-
colo” con il comico Claudio 
Sciarra. 

Informazioni e prenotazioni: 328 
127 8975. Piccolo Teatro di Prova 
– Via del Campo 16C. 
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L’incontro di Caliste e 
Giunta del V con  
il C.d.Q. Villa De Sanctis 

L’incontro,  richiesto dal Comi-
tato di Quartiere Villa De Sanctis 
con il presidente Mauro Caliste si 
è svolto il 29 gennaio. Oltre al Pre-
sidente sono intervenuti gli asses-
sori Scalia, Annucci, Fannunza e 
Lostia. Il CdQ era rappresentato 
dal presidente P. Scafetta e dai con-
siglieri S. De Bellis, G. Pacciani, 
B. Spigola, V. Guidobaldi, M. Ro-
mani e F. Consentino. 

Alla Giunta municipale è stato 
ricordato il lungo e quasi mai evaso 
elenco delle cose da fare,  quasi 
tutte riguardanti la manutenzione 
ordinaria ferma ormai ai tempi di 
quando il quartiere ricadeva nell’ex 
municipio VI. 

Si va dalla mancata potatura dei 
tigli su via Checco Durante dove è 
indispensabile eliminare la barriera 
architettonica davanti alla fermata 
del bus, all’ammaloramento  delle 
strade o dei marciapiedi e, dove 
sono stati rifatti, non sono state eli-
minate le barriere architettoniche. 

Il CdQ ha rinnovato la richiesta 
per la realizzazione di un attraver-
samento pedonale in sicurezza in 
corrispondenza del supermercato. 

 È stata riproposta con fermezza 
la necessità di mettere in sicurezza 
la pavimentazione di largo S. Ge-
rardo Maiella. 

Il CdQ ha rinnovato anche la ri-
chiesta di messa in sicurezza e la 
manutenzione dei cinque attraver-

samenti pedonali rialzati, il rifaci-
mento della segnaletica per Zona 
30 istituita già da decenni. 

Su questi argomenti le risposte 
del Presidente e dalla Giunta po-
tremmo definirle scarse se non 
quasi nulle, visto che il Municipio 
ha solo 1,5 milioni annui per la 
manutenzione di tutto il territorio 
municipale e 80.000 euro/mese per 
le buche stradali. 

Il presidente Caliste ha sottoli-
neato che vanno avanti i lavori per 
la Biblioteca di via Fontechiari e 
per la realizzazione di un asilo nido 
nella scuola R. Park di via Guattari, 
per la sostituzione delle scale an-
tincendio all’I.C. Iqbal di via Fer-
raironi. Continuano i lavori di ma-
nutenzione straordinaria nella 
scuola Balzani. Ha annunciato la 
sostituzione dei giochi e il rifaci-
mento del Giardino Camilli e del 
Parco F. Teoli.  

Il municipio ha anche garantito 
la bonifica e il ritorno in possesso 
dell’area occupata dall’ex Teatro 
Nuovo Pianeta. 

L’assessore Annucci ha confer-
mato il completamento della pota-
tura dei tigli sulle vie Lombardi e 
Checco Durante, terminate quelle 
su via della Marranella. 

Il potenziamento dell’illumina-
zione pubblica, purtroppo, è legato 
al superamento di un contenzioso 
tra Comune e Acea Areti di oltre 
150 milioni di euro, che limita alla 
sola manutenzione ordinaria gli in-
terventi dell’azienda. 

Alessandro Moriconi

Via Cherso 152/154 
Tel. 06 97617098 

Solo prodotti di alta qualità

Aperol-Campari-Vino 
San Bitter-Coca Cola 

sfizi vegetariani o di carne

Via Cherso 142-144  
Tel. 06.2596040 

www.macelleriacolasanti.it 
info@macelleriacolasanti.it           
         macelleria-colasanti

€ 
10

CONSEGNE A DOMICILIO

CONSEGNE A DOMICILIO

MACELLERIA  COLASANTI 
CARNI SCELTE 
PIATTI PRONTI F

la
vio e Mauro

dal 1964

In giro nei mercati:  
Casilino 23, piazza  
Ronchi e Condottieri 

Continua il nostro tour nei mer-
cati rionali del V.  

Il 19 gennaio abbiamo visitato 
il mercato Casilino 23. Un mer-
cato a misura di quartiere, incasto-
nato tra via Francesco Ferraironi, 
via Romolo Balzani e largo S. Ge-
rardo Maiella. È dotato di un ot-
timo bar, di una serie di esercizi 
con prodotti di qualità, una libreria, 
un CAF e una attività specializzata 
nella ristorazione in catering. È an-
che attrezzato con tavoli e panche 
per gli utenti che desiderano con-
sumare una colazione, un pasto o 
leggere uno dei libri esposti nello 
scaffale di BookCrossing. 

Il 23 gennaio, assieme al presi-
dente della Commissione munici-
pale Commercio, Stefano Pietro-
santi, siamo stati al mercato di 
piazza Ronchi, al Prenestino-Col-
latino, e al mercato Condottieri in 
via Alberto da Giussano, al Prene-
stino-Labicano. 

La struttura del mercato di 
piazza Ronchi, che affaccia su via 
Prenestina, in un punto di grande 
passaggio anche di pedoni, è in ot-
time condizioni. Il problema qui 
sono i numerosi box chiusi da di-
versi anni. C’è la disponibilità di 
alcuni operatori ad esercitarvi 
nuove attività, come ad esempio 
la pasta all’uovo artigianale, o il 

banco del pesce che aveva chiesto 
la possibilità di aprire nel box di 
fronte una friggitoria. 

La presidente dell’AGS del 
mercato Condottieri sottolinea 
l’esigenza che vengano snellite le 
procedure burocratiche che, as-
sieme alla rigidità delle percentuali 
e tipologia delle tabelle merceolo-
giche assegnate ad ogni mercato, 
ostacolano l’apertura di nuove at-
tività nei box vuoti. 

Dopo questi sopralluoghi pos-
siamo confermare che nei mercati 
vanno portate attività artigianali, 
di ristorazione e di somministra-
zione, cose che tutti i presidenti 
delle AGS chiedono da tempo. 

Alessandro Moriconi

http://www.macelleriacolasanti.it
http://www.instagram.com/ecce_vinum_enoteca/
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È in distribuzione La Guida Roma Tiburtina Edizione 2026 

Nelle sue pagine tutte le informazioni utili per vivere al meglio il territorio del IV Municipio 

Dal 1988, LA GUIDA rappre-
senta un punto di riferimento per 
gli abitanti del IV Municipio, arri-
vando gratuitamente nelle loro 
case grazie soprattutto al sostegno 
degli inserzionisti. Questo progetto 
editoriale della Sogester, nato con 
l’obiettivo di informare e orientare 
i cittadini di Colli Aniene, si è evo-
luto e consolidato nel tempo come 
uno strumento utile e affidabile. 

LA GUIDA, da 38 anni, man-
tiene intatta e viva la sua missione: 
essere un punto di riferimento quo-
tidiano, vicino alle persone e alle 
loro esigenze.  

Ogni giorno, ogni anno, sempre 
a portata di mano, continua a es-
sere utile per chi vive e chi lavora 
nel territorio. 

Ogni anno qualcosa di nuovo 
In ogni edizione viene inserito 

sempre qualcosa di nuovo: sono 
state aggiunte informazioni di Pub-
blica utilità riguardanti il nuovo 
numero verde di ARETI e le “Case 
dell’acqua” di ACEA. 

Novità di questa edizione 
Quest’anno c’è una importante 

novità: LA GUIDA è anche online. 
Tutti gli inserzionisti di questa edi-
zione cartacea saranno presenti an-
che nelle pagine social Facebook 
e Instagram “La Guida online”. 

L’obiettivo è la digitalizzazione 
di Imprese, Professionisti e Arti-
giani del Municipio IV di Roma 
trasformando “La Guida” in una 
piattaforma digitale accessibile, 
moderna e facilmente aggiorna-
bile. Un prodotto digitale moderno, 
e sostenibile, utile a cittadini, im-
prese e amministrazione locale. 

La mappa degli inserzionisti 
La pubblicazione – 68 pagine a 

4 colori – distribuita gratuitamente 
alle famiglie e alle attività com-
merciali, è resa possibile dal sup-
porto delle aziende che scelgono 

di investire in questo canale, cre-
ando un circolo virtuoso tra lettori 
e inserzionisti. 

Per questo contiene una mappa 
e un riepilogo di tutti gli inserzio-
nisti e Main Sponsor, evidenziando 
la zona di Colli Aniene, il quartiere 
dove LA GUIDA è nata 38 anni fa. 

Facile consultazione 
LA GUIDA, su progetto grafico 

di Giulia Bernardini della dunp, 
organizza tutte le informazioni utili 

in sezioni tematiche, offrendo ai 
lettori una consultazione semplice 
e immediata.  

Si parte dalla sezione Istruzione 
e Cultura, che include scuole pub-
bliche di ogni ordine, accademie, 
istituti privati per la formazione ar-
tistica, associazioni culturali, bi-
blioteche, musei, monumenti e luo-
ghi della street art.  

Si prosegue con una serie di 
doppie pagine dedicate a Ecologia 
e Ambiente, Pubblica Utilità ed 

Emergenze e Sicurezza, ricche di 
numeri e informazioni pratiche.  

La sezione Sport e tempo libero, 
arricchita da immagini evocative 
delle diverse discipline, elenca 
tutte le strutture sportive e le atti-
vità correlate.  

Un’attenzione speciale è riser-
vata alla Sanità, suddivisa in Atti-
vità Sanitarie e Medici Specialisti, 
riportati nelle diverse branche spe-
cialistiche.  

Non mancano le Attività com-
merciali, raggruppate per settori di 
interesse, e le Attività artigianali, 
con tutti quei servizi che risolvono 
le esigenze quotidiane. 

«Aiutaci a migliorare!» 
Il direttore artistico, Claudio Po-

lito, rivolge un appello ai lettori di 
LA GUIDA: «Se hai notato dati er-
rati, informazioni mancanti o ag-
giornamenti necessari ti chiediamo 
di aiutarci. Il tuo contributo è pre-
zioso! Segnalaci qualsiasi errore o 
modifica inviando una mail a: 
info@sogestercoop.com. Grazie 
alla tua collaborazione, potremo 
garantire una guida sempre precisa 
e affidabile». 

Intanto si sta già pensando anche 
alla 39° edizione 2027: fin da ora 
è possibile prenotare uno spazio 
pubblicitario telefonando allo 
06.45504635 o scrivendo una e-
mail a info@sogestercoop.com 
(Ufficio commerciale: Linda Di 
Domenica, Daniele Polito, Sarah 
Polito). 

È in corso la distribuzione 
La distribuzione di La Guida 

2026 è in corso presso le cassette 
postali delle abitazioni e presso le 
attività commerciali. 

Ricordiamo che è possibile riti-
rarne gratuitamente una copia an-
che presso la sede della Sogèster 
soc. coop., in via Giuseppe Rosac-
cio, 6 - 00156 Roma. 

R.V. 

http://www.facebook.com/profile.php?id=61579971028591


Trasformare il multi-
piano in un luogo sociale 
intelligente e inclusivo 

Grande allarme ha suscitato, ne-
gli abitanti di Tor Tre Teste, la no-
tizia che il Comune di Roma, d’ac-
cordo con il V Municipio, intende 
indire un bando per l’abbattimento 
dell’ex parcheggio multipiano di 
via Tovaglieri e la costruzione di 
un edificio di 5/6 piani da adibire 
per il 50% ad alloggi sociali e per 
il 50% a servizi privati: dal resi-
denziale, al turistico ricettivo (vedi 
anche Abitare A, gennaio 2026, 
pag. 3). 

Soprattutto non sono d’accordo 
che le decisioni siano state prese 
senza ascoltare le loro reali esi-
genze di residenti.  

Il 7 febbraio, per presentare un 
progetto alternativo di “Rigene-
razione Urbana del Multipiano”, 
si è svolta, presso la chiesa Dio 
Padre Misericordioso, un’assem-
blea moderata  dall’ex consigliere 
Cristian Belluzzo. 

Il progetto è stato elaborato 
dall’Aps Generazioni e Futuro 
(presiedente Antonio Gaetano Pal-
ladino), un’associazione che ha tra 
le sue finalità quella di migliorare 
la qualità della vita delle persone 

attraverso solidarietà e collabora-
zione. 

Secondo il progetto presentato 
il multipiano non va abbattuto ma 
adeguato per diventare un luogo 
sociale, intelligente e inclusivo con  
soluzioni dedicate ad attività mul-
tidisciplinari, al Durante Noi e 
Dopo di Noi, alla Community, alla 
Autonomia di Vita, ai servizi per 
la socialità. 

Tra le numerose funzioni che la 
struttura dovrebbe accogliere – par-
tendo dal piano seminterrato – ci 
sono: area espositiva, area eventi, 
area sport, area sociale e  biblio-
teca, area verde comune, area ria-
bilitazione, bar, tipografia, scuola 
di disegno grafico; pensilina 
esterna con verde comune, mensa, 
ristorante, scuola di cucina, family 
house del “dopo di noi”, casa va-
canze, accoglienza, cappellina, 
sportello sociale; housing univer-
sitario, community, area relax. 

Attilio Migliorato 
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Quarticciolo: un piano  
da 75 milioni di euro 

Il 16 febbraio si è riunito il Ta-
volo di lavoro dedicato al Quartic-
ciolo, promosso dall’Assessorato 
capitolino alle Periferie.  

Al centro dell’incontro l’emer-
genza abitativa e la gestione degli 
alloggi popolari, ma anche lo stato 
di avanzamento degli interventi di 
riqualificazione urbana. 

Il presidente della Commissione 
capitolina Patrimonio e Politiche 
abitative, Yuri Trombetti, ha an-
nunciato la chiusura della fase di 
mappatura dei nuclei familiari de-
stinatari di decreti di rilascio. 

Si apre ora la fase operativa, con 
la valutazione caso per caso e la 
presa in carico delle situazioni di 
maggiore vulnerabilità. 

È poi stato fatto il punto sugli 
interventi in corso nel quartiere: 
dalla sistemazione della piazza e 
dei locali commerciali alla riqua-
lificazione degli assi viari e delle 
aree verdi, agli impianti sportivi. 
Per la piscina si è in attesa del pro-
getto esecutivo necessario per ban-
dire la gara. 

È stata ribadita la collaborazione 
con la Regione, anche alla luce del-
l’annunciato stanziamento di 30 
milioni di euro. Le risorse com-
plessive, tra Comune, Regione e 
Governo, raggiungono così quota 
75 milioni. 

L’assessorato regionale alla Casa 
ha confermato interventi sul patri-
monio ATER: lavori su apparta-
menti, coperture, centrali termiche 
e ascensori. 

All’incontro hanno partecipato 
anche l’assessora alle Politiche So-
ciali Barbara Funari e il delegato 
del Sindaco per la Sicurezza, Fran-
cesco Greco. Il Tavolo tornerà a 
riunirsi tra un mese per verificare 
lo stato di avanzamento degli in-
terventi e proseguire il lavoro con-
diviso sul rilancio del Quarticciolo. 

F. B. 
 

Sbloccati i fondi per la 
passeggiata ciclabile 

Il 16 febbraio il presidente Cali-
ste e l’assessora Lostia hanno an-
nunciato che sono stati sbloccati i 
fondi regionali per la realizzazione 
della Passeggiata ciclabile dell’Ac-
quedotto Alessandrino, da Tor Tre 
Teste a viale Togliatti. 

Il progetto, fermo da oltre sei 
anni, punta a trasformare il trac-
ciato dell’Acquedotto in un corri-
doio verde attrezzato.  

Non una semplice pista ciclabile, 
ma un’infrastruttura urbana inte-
grata. 

F. E. 

ASSICURAZIONI SERENELLA FERRETTI

Via G. E. Falck, 5 - 062286021 - 3493149221

Serenella Ferretti

Solo 
il prodotto 
assicurativo 
più adatto  
a te

Via dei Berio 202 - TEL. 06 88 55 90 75 
katiusciaimmobiliare@gmail.com

Perché il multipiano 
deve restare parcheggio 

Il parcheggio multipiano di via 
F. Tovaglieri è stato realizzato circa 
40 anni fa per garantire i posti auto 
necessari agli  abitanti previsti: un 
servizio essenziale quindi per chi 
vive e lavora nel quartiere. 

Ho lottato per oltre 20 anni per-
ché fosse messo a norma. 

Il consigliere capitolino on. F. 
Rocca e il consigliere del V Piat-
toni hanno presentato un atto che 
chiede di mantenere il parcheggio 

e adeguarlo alle norme, preve-
dendo anche un percorso di parte-
cipazione della cittadinanza, per-
ché le scelte sul territorio devono 
nascere dal confronto con chi lo 
vive. 

Rigenerare non vuol dire ag-
giungere carichi urbanistici, ma 
prendersi cura di ciò che esiste. 
Mettere a norma il parcheggio e 
mantenerne la funzione pubblica è 
un passo concreto per migliorare 
la qualità della vita dei residenti e 
tutelare i servizi essenziali. 

Lorena Vinzi 

Addio, Vincenzo Pistilli 
Vincenzo Pistilli, fondatore della 

Tintoria Professionale di viale della 
Serenissima, ci ha lasciati a 89 
anni, il 7 dicembre scorso. 

Alla moglie Angela e ai figli Fa-
bio, Claudio, Alessandra e Paolo 
le nostre condoglianze. 

Vincenzo è stato un valido ope-
ratore professionale, un innovatore 
sempre alla ricerca di perfeziona-
menti nella cura dei suoi clienti. 
Ed è stato un amico sincero con il 
quale ho intrattenuto un ultrade-
cennale rapporto, fatto di impegno 
comune per il benessere della col-
lettività e dei nostri quartieri. 

Era una persona schietta, dal sor-
riso inestinguibile anche di fronte 
alle avversità e alle difficoltà. Ri-
cordarlo è un segno di gratitudine 
per quello che ha fatto nella sua 
lunga operosa vita. 

V. L.

Per Carmine De Lucia 
Il 7 febbraio, 

familiari, parenti, 
amici, compagni 
di partito di An-
tonio Carmine 
De Lucia, morto 
il 20 gennaio, lo 
hanno ricordato  
presso La Casa della Cultura, in 
via Casilina. 

Per i familiari era Antonio, per 
gli altri Carmine e per ognuno una 
persona tenace, combattiva, sem-
pre pronta ad occuparsi dei piccoli 
e dei grandi problemi degli abitanti 
del suo territorio: Centocelle. 

Tra i presenti il Presidente del V 
Municipio Caliste, assessori e con-
siglieri municipali, l’assessore ca-
pitolino Battaglia, i segretari dei 
circoli del PD, militanti ed ex mi-
litanti della sua sezione quella di 
via degli Abeti. 

http://katiusciaimmobiliare.it


C’era una volta il 
“pulisci caditoie” 

La mattina del 12 febbraio un 
residente di via Francesco Tova-
glieri è sceso in strada con i gam-
bali, ha attraversato largo Cevasco 
strapieno di acqua piovana e con 
un bastone ha “sturato” le caditoie. 
Il senso civico di questo cittadino 
ha sostituito l’inerzia della pub-
blica amministrazione. 

In un paio di ore le fogne hanno 
risucchiato tutta l’acqua. Purtroppo 
ciò che è rimasto sull’asfalto – fo-
glie fradice, terriccio e detriti vari 
– rimarrà lì chissà per quanto 
tempo e, al primo temporale, largo 
Cevasco sarà di nuovo allagato. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La scena ha riportato alla mia 

mente la figura del “pulisci cadi-
toie” degli anni Settanta. Quel la-
voro una volta era costante e pre-
ventivato prima di ogni autunno.  

Non potendo usare la mia bici-
cletta, a causa della pioggia, ho ap-
profittato di un passaggio in auto 
da Tor Tre Teste a Centocelle, dove 
avevo un appuntamento. Sceso in 

via dei Frassini 151, sono finito 
dritto a mollo in un “laghetto”. 

L’acqua piovana copriva l’intero 
marciapiede e la strada fino al ci-
vico 159, lambiva le vetrine della 
delegazione ACI e l’androne di un 
condominio; acqua e fanghiglia na-
scondevano i binari del tram; e ar-
rivava in viale delle Gardenie. 

Noi cittadini paghiamo la colpa 
della gestione stradale frazionata 
per competenze. Oggi molti inter-
venti sono diventati “a guasto o in 
emergenza”.  

Gli operatori dei servizi tecnici, 
comunali o municipali a seconda 
del tipo di strada, non verificano, 
quindi ignorano, se durante i lavori 
stradali, sempre frettolosi, i residui 
di catrame hanno ostruito le grate 
per lo scolo e i condotti. 

Le squadre dell’AMA, che ha 
competenze nella rimozione di fo-
glie e rifiuti sopra le caditoie, in-
tervengono “solo su chiamata”, 
ignorando che una strada che non 
si allaga, perché mantenuta pulita, 
è più sicura per i cittadini (pedoni 
e automobilisti). 

Attilio Migliorato 
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ONORANZE  FUNEBR I

06 23 23 23 23

in 12 RATE mensili senza interessi 

 
www.fabozzi.it  

Una garanzia nei servizi e nelle tariffe 
CENTOCELLE ●  Via dei Faggi 111 

EUR ● Piazzale Luigi Sturzo 15 
PARIOLI ● Via Vincenzo Bellini 22

Pari opportunità tra 
lavoro, famiglia e dignità 

All’Auditorium John Coltrane 
Music School, in viale della Pri-
mavera (nell’edificio dove c’è an-
che il Mercato Insieme), il 24 gen-
naio si è tenuto “Fili di Luce”, 
incontro sulle pari opportunità or-
ganizzato dal Dipartimento ro-
mano Pari Opportunità di Fratelli 
d’Italia. Presenti Consiglieri dei 
municipi e la coordinatrice FdI del 
V, Flora Arcangeli. 

«Il titolo Fili di Luce – ha spie-
gato Lorena Vinzi, responsabile 
romana del Dipartimento Pari Op-
portunità, ringraziando tutti i pre-
senti – richiama l’idea di intrec-
ciare responsabilità di istituzioni, 
territorio, associazioni e cittadini 
per illuminare la via del futuro.» 

Claudio Colonna, di Gioventù 
Nazionale, ha presentato dati al-
larmanti: la disoccupazione giova-
nile resta al 25%, le retribuzioni 
sono inferiori del 35% rispetto alla 
media, e i NEET (giovani che non 
studiano né lavorano) sono al 
15,2%, tra i più alti d’Europa. 
«Non è pigrizia, è scoraggia-
mento», ha precisato. 

Sul piano locale, il consigliere 
comunale Federico Rocca ha sol-
levato la domanda: Roma è dav-
vero una città delle pari opportu-
nità? L’accesso a scuola, trasporti, 
sport e cultura varia da quartiere a 
quartiere, trasformando i diritti for-
mali in diritti solo sulla carta. 

Marco Perissa, coordinatore ro-
mano di FdI, ha sottolineato il si-
gnificato politico delle pari oppor-
tunità: non si tratta di uno slogan, 
ma di una reale accessibilità ai di-
ritti: se una persona ha diritto al 
lavoro ma non lo trova, o lo trova 
a tre ore di distanza e sottopagato, 
quel diritto resta sulla carta. Se il 
diritto allo studio esiste ma non è 
raggiungibile per motivi economici 
o logistici, non può essere consi-
derato effettivo.  

La senatrice Ester Mieli, capo 
Dipartimento nazionale, ha ripor-
tato il confronto sui numeri di-
cendo che oggi in Italia le donne 
occupate hanno superato i 10,3 mi-

lioni, un dato storico. Non basta, 
ha detto, ma è un segnale, richia-
mando il tema delle risorse: ogni 
scelta ha un costo e ogni spreco 
pesa sulle possibilità future. 

L’assessore Massimiliano Ma-
selli ha parlato della legge delega 
sugli anziani e della presa in carico 
come vero cambio culturale: non 
più persone costrette a girare tra 
uffici e strutture, ma un sistema 
che le accompagna a domicilio, in-
tegrando assistenza sociale e sani-
taria. 

Maria Chiara Iannarelli, con-
sigliere regionale, ha ricordato che 
equità non significa chiedere alle 
donne di rinunciare alla maternità 
per realizzarsi professionalmente 
e ha sottolineato il ruolo della 
scuola e della libertà educativa. 

Flavia Siviero ha affrontato il 
tema delle nuove povertà e della 
fragilità familiare. Ha criticato le 
politiche assistenziali frammentate 
e sottolineato il legame tra crisi 
economica, conflitti e separazioni, 
con ricadute su genitori e figli, evi-
denziando l’importanza dell’indi-
pendenza economica e di percorsi 
abitativi e formativi corretti. 

Chiara Del Guerra, assessore 
del VI Municipio, parlando di un 
fenomeno spesso invisibile, ha pre-
sentato lo sportello di ascolto per 
sostenere i papà separati (quasi 4 
milioni in Italia), molti in difficoltà 
economica e sociale e spesso pri-
vati della dignità davanti ai figli. 

Nelle conclusioni Lorena Vinzi 
ha sottolineato che il convegno ha 
acceso alcuni fili di speranza, ma 
deve essere solo l’inizio di un per-
corso verso un futuro di pari op-
portunità e pari dignità.  

L. V.

🟠 MATERIALI DA COSTRUZIONE 🟠 ACCESSORI 
E MOBILI DA BAGNO 🟠 SANITARI E RUBINETTERIA  
🟠 PAVIMENTI E RIVESTIMENTI 
IN CERAMICA

 06.24 15 401 
Via dei Glicini 51 ang. 
Via Tor de’ Schiavi, 96  

edil.depifanio@alice.it

http://www.fabozzi.it


I vincitori del Carnevale 
di Tor Tre Teste 

Domenica 15 febbraio sul red 
carpet de Il Giardino dei Demar, 
accompagnate dalle mascotte e da-
gli animatori di 4Events, hanno sfi-
lato tante allegre mascherine. 

Dopo un divertente spettacolo 
sono state premiate le maschere 
scelte dalla giuria. Le coppe in pa-
lio sono state assegnate a Tommaso 
(un piccolo “pinocchio”), a Ma-
tilde (una dolce “Elsa” di 2 anni) e 
ad Aurora (una piccola “visitatrice 
di Jurassic Park” a bordo di una 
auto con gabbia protettiva).  

È seguita l’estrazione dei gadget 
offerti dagli sponsor.
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VIA PRENESTINA 692  
farmaciafedericoroma@gmail.com

VIALE ALESSANDRINO 273 
farmaciaalbanese@yahoo.it

Fatti inviare dal tuo medico sulla tua mail la ricetta dematerializzata dei farmaci  
o il Codice della Ricetta sul tuo telefonino e invia la ricetta o il codice alla nostra mail 

 
 

zone Centocelle, Alessandrino, Quarticciolo, Tor Tre Teste, Tor Sapienza  

Per info:       Farmacia Federico 0622751269 -      Farmacia Albanese 062300050
orar io:  dal  lunedì  a l  venerdì  dal le 08:30–13:00 e dal le 16:00–19:30;  sabato dal le 08:30–13:00

dai Quartieri

II EDIZIONE  
SCADENZA: 30 giugno 2026 

PARTECIPAZIONE GRATUITA 
SEZIONI: Under 30 - Under 50 - Over 50 
Il racconto dovrà essere inedito e avere 

un massimo di 6 mila battute (spazi inclusi).  

È ammessa una sola opera che dovrà essere inviata  
(formato Word), assieme ai dati anagrafici, compresa 
la data di nascita a culturalepetit@gmail.com 

PREMI: 5 racconti per ogni sezione, selezionati dalla 
Giuria, saranno pubblicati in volume da Edizioni Co-
fine; ai loro autori verranno consegnate 10 copie del 
libro. Inoltre i primi tre classificati riceveranno targhe 
e gadget. 
La premiazione avverrà nel mese di novembre a 
Roma. Data e luogo saranno comunicati per email a 
tutti i partecipanti. 

Bando completo: poetidelparco.it 
INFO: periferie@poetidelparco.it  

Tel. 3407956470 
FARMACIA FEDERICO-PERIFERIE-CENTRO CULTURALE LEPETIT 

PARTENOPE APS-PARROCCHIA SAN TOMMASO D’AQUINO

XVI EDIZIONE 
SCADENZA: 30 aprile 2026 

PARTECIPAZIONE GRATUITA 
SEZIONI: A: poesie inedite in uno dei dialetti del La-
zio. B: stornelli inediti in uno dei dialetti del Lazio. 
C: riservata alle scuole. D: libro edito sui o nei dia-
letti del Lazio su indicazione esclusiva della Giuria. 

Inviare tre testi inediti in uno dei dialetti del Lazio a 
culturalepe tit@gmail.com in un unico file assieme a 
nome, cognome, età, indirizzo, email, telefono. 

PREMI. I primi 3 classificati delle sezioni A, B, C e il 
vincitore della sezione D avranno in premio: targhe 
e libri. Le tre poesie e gli stornelli dei vincitori e una 
degli altri finalisti saranno pubblicate nel volume an-
tologico del Premio 2026 che sarà offerto ai parteci-
panti alla cerimonia di premiazione che si terrà a 
Roma nel mese di settembre.  

Bando completo: centroculturalepetit.it 
INFO: Tel. 3355788173 

culturalepetit@gmail.com 

CENTRO CULTURALE LEPETIT, L’INCONTRO ASS. CULTURALE DI 
TOR TRE TESTE APS, IN COLLABORAZIONE CON PERIFERIE 

Servizi di prevenzione e  
infermieristici in farmacia 

La Farmacia Federico apre le 
porte alla prevenzione con un’ini-
ziativa dedicata alla salute e al be-
nessere dei cittadini, con partico-
lare attenzione alla sindrome 
metabolica. 

Presso la farmacia è possibile 
effettuare una valutazione com-
pleta dei principali parametri di ri-
schio al costo simbolico di 9,90 
euro.  

I controlli includono: ➤ Misura-
zione della pressione arteriosa ➤ 
Controllo della glicemia ➤ Dosag-
gio di colesterolo e trigliceridi ➤ 
Misurazione del peso corporeo ➤ 

Rilevazione della circonferenza 
vita. 

Si tratta di indicatori fondamen-
tali per individuare precocemente 
eventuali condizioni a rischio e in-
tervenire in modo mirato. 

A supporto dell’iniziativa è pre-
sente anche un nutrizionista 
esperto, che offre gratuitamente 
consigli personalizzati su alimen-
tazione, stile di vita e prevenzione. 

L’iniziativa è attiva tutti i giorni 
con possibilità di prenotazione di-
rettamente in farmacia oppure te-
lefonando al numero 06 2275 
1269. 

La Farmacia 
Federico mette 
a disposizione 
un servizio in-
fermieristico 
professionale 
su appunta-
mento, attivo 
tutte le mat-
tine. 

E possibile eseguire: ➤ Elettro-
cardiogramma (ECG) ➤ Holter 
cardiaco ➤ Holter pressorio ➤ Con-
trollo della pressione arteriosa ➤ 
Tamponi Covid-19 ➤ Tamponi per 
Streptococco. 

Un punto di riferimento quoti-
diano per chi desidera monitorare 
il proprio stato di salute in modo  
professionale e accessibile.

http://www.facebook.com/farmaciafederico/
http://www.facebook.com/farmacia.albabese.9/

